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Italok pörgéshez 
A fogyasztók nem az orvosokra hallgatnak

Előjáték Brüsszelben
Orbán Viktor a magyar EU-elnökség terveiről egyeztetett

Ha egy egészséges ember megiszik 
egydoboznyi energiaitalt, akkor ál-
lapota a keringési rendellenessé-
gekkel küzdőkéhez lesz hasonló. A 
rémisztő megállapítás ausztrál és 
amerikai kutatások eredménye, s az 
italgyártók természetesen vitában 
állnak vele, szerintük már számos 
vizsgálat igazolta termékeik biz-
tonságosságát. A kereskedelmi ada-
tok szerint a fogyasztók nekik hisz-
nek, nem aggódnak, hiszen a gazda-
sági válság alatt is dinamikusan, 20-
25 százalékkal bővült e cikkek piaca, 
csak Red Bullból 2009-ben 3,5 mil-
liárd dobozzal adtak el.

Az mindenesetre vitathatatlan, 
hogy ezekben az italokban 70–200 
milligramm koffein van – ez a fő ha-
tóanyaguk –, márpedig 200 milli-
gramm koffein már szapora szívve-
rést, hányingert, szédülést is okoz-
hat. Ráadásul a koffeinhez könnyen 
hozzászokik a szervezet, így azonos 
hatás eléréséhez egyre több ható-
anyagra lesz szükség. 

A szakemberek tanácsára hall-
gatók naponta egy doboznál többet 
semmiképpen sem fogyasztanak 
ezekből az italokból, és soha nem 
keverik alkohollal.

Bővebben a 14. oldalon »  

Az ír válság vált főszereplővé Brüsz-
szelben, az Európai Bizottság sajtó-
konferenciáján is, ahol Orbán Viktor 
az EU soros elnöki tisztét januártól 
fél éven át betöltő Magyarország 
terveit ismertette. A magyar kor-
mányfő az ír helyzetet fi rtató kérdé-
sekre elmondta: tanácsot nem adna, 
de a magyar tapasztalat az, hogy mi-
nél előbb jobb megszabadulni az EU 
és az IMF támogatásától, s visszatér-

ni a piacra. Igaz, bevezetőjében arról 
beszélt, hogy az államadósság csök-
kentésének magyar programja egy-
bevág az európai elképzelésekkel, 
mert „szakítani kell azzal a gyakor-
lattal, hogy hitelből mindent lehet”.

Orbán elismerte, hogy az élet át-
írta terveit: korábban úgy gondol-
ta, a soros elnökség általa eddig el-
hanyagoltnak tartott területeken, a 
kulturális sokszínűség előmozdítá-

sa, illetve a vízgazdálkodás terén ér 
el szép eredményeket. Most azon-
ban más vált fontossá, a magyar el-
nökség alatt kell meghonosítani a 
nemzeti költségvetési tervek előze-
tes egyeztetését, a nemzeti gazda-
ságpolitikák összehangolása érde-
kében pedig szerződéses módosí-
tásokat is tető alá kell hozni. – Az 
Európai Uniónak nem helyes fi úkra, 
hanem erős és együttműködő em-

berekre van szüksége – fogalmazott 
a kormányfő, jelezve, hogy kéthar-
mados többsége birtokában Buda-
pest nem fogja belpolitikai vitákkal 
nehezíteni az elnökség dolgát. 

– Nehéz feladat vár a magyar kor-
mányra – mondta lapunknak Martin 
Schulz, az Európai Parlament szoci-
alista frakciójának vezetője a párt 
budapesti „kihelyezett ülésén”.

Cikkeink a 6. oldalon »
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Lázár János kérdése

Felelős-e Sólyom?
– Kikívánkozik belőlem az a kérdés – még 
akkor is, ha Sólyom elnök úr életmű vét 
nagyra tartom –, hogy ő a saját felelős-
ségét miként látja a húsz év alatt kialakult 
helyzetért. – E kérdést Lázár János, a kor-
mányzópárt frakcióvezetője fogalmazza 
meg, akit az alkotmánybíróság jogköré-
nek szűkítéséről kérdeztünk. 4. oldal 

Demonstrálnak a devecseriek

Engedetlenség
A rendőrségi tiltás ellenére félpályás út-
lezárást tartanak pénteken a kormány-
zati kártérítés elhúzódása miatt elkese-
redett devecseri iszapkárosultak. Csenki 
Géza szervező munkatársunkkal közöl-
te: nincs veszítenivalójuk, ezért minden-
képpen tüntetni fognak, legfeljebb polgá-
ri engedetlenségi akcióként demonstrál-
nak. 5. oldal

Jelöltek a közmédia élére

Ma választanak
Ma második nekifutásra megválaszthat-
ják a közszolgálati médiumok új vezetőit. 
Információnk szerint a Médiahatóság el-
nöke a következőket jelölte, közülük vá-
laszthat egyet-egyet a kuratórium. MTV: 
Medveczky Balázs és Kálomista Gábor. 
MTI: Belénessy Csaba és Szabó László 
Zsolt. Duna TV: Ókovács Szilveszter és 
Papp Ferenc. MR: Jónás István és Újhelyi 
Zoltán. 2. oldal

Vezetett horgászutak

Elfogyott a hal
Egymásnak adják a kilincset a vendéghor-
gászok ősszel a Tisza-tónál. Külföldön a 
vezetett horgászutak szervezése már a va-
dásztatáshoz hasonló bevételt hozó iparág, 
nálunk inkább csak próbálkozás. A magyar 
vizek halállománya ma már köszönő vi-
szonyban sincs az ilyen turizmusra beren-
dezkedett külföldi vizekével. 13. oldal

Csipogó szubkultúra

Chipzene
Nintendót nyomogatva vagy a C64-en 
Super Marióval teknősökön ugrabugrálva 
keveseknek jutott volna eszébe, hogy e já-
tékok zenéi önállóan is megállnák a helyü-
ket. Azonban voltak, akik a jellegzetes csi-
pogó hangokban meghallották a lehetősé-
get. A chipzene köré egy egész szubkultú-
ra szerveződött, fesztiválokon találkozha-
tunk vele. 17. oldal

Bonbon négy és fél millióért 

Aukciós eufória
Visszatértek a régi szép idők a műtárgy-
piacra. Az elmúlt két hét nagy New York-i 
aukcióin közel 1,3 milliárd dollárt költöt-
tek a vevők, a vásárlókedv a 2006-ban ta-
pasztalt eufóriát idézte. Egy kubai mű-
vész extrém, főleg kék darabokból álló 
bonbonkreációja négy és fél millió dollá-
rért kelt el. 11. oldal
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Széles választék  Fotó: Reviczky Zsolt

Helyes fi úk helyett erős emberek – a magyar kormányfő és az EB elnöke  Fotó: MTI/EPA – Olivier Hoslet


