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Büntetést fi zetnek jövőre azok a bete-
gek, akik nem viselkednek elég jól az 
egészségügyi kormányzat megítélése 
szerint: az orvosaik fogják ellenőrizni, 
hogy leszoktak-e a dohányzásról, le-
fogytak-e, vagy kellő mozgással leszo-
rították-e elfogadható értékre a vér-
nyomásukat. Ha együttműködésüket 
ily módon nem találják megfelelőnek, 
akkor az egészségbiztosító csökkenti a 
gyógyszereikhez való közösségi hozzá-
járulást, és így akár meg is duplázód-
hat a patikaszámlájuk – derül a Nép-
szabadság birtokába került kormány-
zati dokumentumból, amelyről a kabi-
net döntése napokon belül nyilvános-
sá válik. A gyógyszerpiac jövő évi meg-
szorításait tartalmazó javaslatcsomag 
tucatnyi jogszabály módosításával pá-
ratlanul szigorú támogatási rendszert 

léptethet életbe, hogy a Széll Kálmán 
Terv szerint a ciklus végéig 120 milli-
árddal, a büdzsé harmadával szűkít-
sék a gyógyszerek támogatását. Ebből 
2012-re 83 milliárd jut.

A „beteg-együttműködési progra-
mot” először a keringési problémák-
kal élők és a krónikus tüdőbetegség-
ben szenvedők körében próbálnák ki. 
Aki nem szeretne többet fi zetni a pati-
kában, mint eddig, vállalnia kell, hogy 
mozgással, étrendváltással, rendszeres 
gyógyszerszedéssel javít egészségi pa-
raméterein. Azaz lefogy, eldobja a ci-
garettát. Ha valaki nem vesz részt a do-
hányzásleszoktató programon, vagy ha 
részt is vett, de nem sikerült félbehagy-
nia káros szenvedélyét, a jelenlegi ha-
vi 1500–3000 forintos gyógyszerkölt-
sége 4–6 ezer forintra nőhet. Mucsi Já-
nos tüdőgyógyász lapunknak megje-
gyezte: az intézkedés súlyosan büntet-
ne beteg embereket, hiszen a dohány-

zás betegség. A tüdőbetegek körében 
jócskán vannak, akik képtelenek ab-
bahagyni káros szenvedélyüket.

Tovább szűkítenék a közgyógyel-
látás keretében elérhető orvosságok 
számát, a rászorulóknak januártól az 
adott terápiára szolgáló szerek közül 
már csak a legolcsóbbat, az eddigi há-
romhavi adag helyett pedig csak egy 
hónapra elegendő gyógyszert írhat-
nának fel az orvosok. A tervek szerint 
 fokozatosan vezetnék be, hogy a re-
ceptre konkrét márkanév helyett csak 
a hatóanyag nevét írhatná fel az orvos. 
Ez a hatóanyag-alapú gyógyszerrende-
lés áprilisban a koleszterinszint-csök-
kentők körével kezdődne.

Jövőre a nagyon drága terápiák 
esetében (amilyen az onkológia), ha 
nem hat a készítmény, a biztosító nem 
fi zeti ki a támogatást. Elvben a bete-
get nem érheti kár, megkapja a keze-
lést, a biztosító és a gyártó pedig utó-

lag elszámol: a gyógyszerekért kifi ze-
tett támogatást a cégeknek vissza kel-
lene utalniuk. A biztosító betegségre-
giszter felállításával mérné, hogy az 
adott készítmény hatására a beteg élet-
tani paraméterei hogyan változnak. A 
nagyon drága és ritka betegségek cso-
portjában az első néhány kezelést a 
gyártónak kellene fi nanszíroznia, és 
azt a biztosító csak akkor folytatná, ha 
gyógyul a beteg. Ha a csontritkulásra 
ható készítményről azt állítja a gyártó, 
hogy mérsékli a csonttörések és az ez-
zel kapcsolatos kórházi kezelések szá-
mát, akkor ezt bizonyos idő után ellen-
őrizné az Országos Egészségbiztosítási 
Pénztár. Ha a tolerálhatónál több lesz 
a csonttörés, akkor a többletköltséget 
a cégnek kell majd fi zetnie. A kórhá-
zaknak arról is tájékoztatniuk kellene 
a biztosítót, hogy a beteg milyen medi-
cinát kapott, és miként változtak a la-
boreredményei, egyéb paraméterei.
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Bűnhődés
Gyógyszer-pedagógiai tanfo-
lyamra készül beíratni a lakossá-
got a kormányzat. A terápiahűség 
kedves fogalma alá rendezték 
az elképzelést, amelynek lényege, 
hogy aki ostoba, rossz beteg, visel-
je ennek következményeit, ne a 
többiekkel fi zettesse meg az árát. 
A kormánynál pedig marad sok 
tízmilliárd adóforint. A gondolat 
egészségesnek látszik, de mert 
betegek rovására akarják érvénye-
síteni, nem az. Büntetőpedagógia. 

Kezdetben csak néhány, de 
gyakori betegségtípusra vezetnék 
be a rendet, amely szerint aki 
nem működik együtt orvosával, 
gyógyszerészével, ennek mellék-
hatásaként jóval több pénzt fog 
fi zetni az orvosságokért. Ha pél-
dául a dohányzás következtében 
szenved krónikus obstruktív 
tüdőbetegségben, és a kezelés 
alatt sem képes letenni a cigaret-
tát, büntetésként sokkal többet 
kell majd fi zetnie a patikában. 
Tiszta gondolat lenne ez, ha a 
nikotinhoz való erős kötődés nem 
volna maga is betegség. Amit 
büntetni készülnek. Sokat lehet 
ezzel spórolni, de veszíteni is. 
Például az érzést, hogy az ember 
a rendelőbe lépve nem ellenséges 
területre jut, ahonnan az első 
gyanús jelre menekülnie kell. 
Más körülmények között ezt az 
egyébként jó szándékú tervet úgy 
lehetne a betegek javára megva-
lósítani, hogy aki mindent meg-
tesz a gyógyulásért, jutalomként 
kevesebbet fi zet. Aki nem, pénzé-
nél marad. Ám így az állam nem 
járna jól. Ezért nem ezt csinálják. 
Hanem, mint pénzsóvárgásban 
gyakran teszi az ember, még 
rontanak a helyzeten. De ha 
már megteszik, alkalmazzák 
magukra is a kontrollszabályt: 
ha a terá piájuk nem használ 
a betegeknek, a maguk módján 
fi zessenek rá. (A szerk.)

Uj Péter: Szerda
Nem lehet eléggé lelkesed-
ni, a magyar baloldalnak az 
utóbbi hetven évben nem 
volt annyi vezető ereje, mint 
most két hét alatt. e11
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Egyelőre frakció 
nélkül maradt 
a Demokratikus 
Koalíció
Minimálisra csökkent az esélye 
annak, hogy Gyurcsány Ferenc 
és a Demokratikus Koalíció a 
közeljövőben hivatalos formá-
ban is országgyűlési képviselő-
csoportot alakíthasson. e5

Londonból nézve 
így fest 
a térfoglaló 
demokrácia
Napok óta tart a békés antika-
pitalista demonstráció Lon-
donban, a Szent Pál-székes-
egyház mellett felvert sátor 
környékén. Tudósítónk, R. Hahn 
Veronika a helyszínen járt. e8

ELTEMETTÉK 
KADHAFIT
Titokban a sivatagban 
eltemették Kadhafi  líbiai 
vezetőt és Motasszim 
nevű fi át. Ezzel lezárult 
az Átmeneti Nemzeti 
Tanács vezetői közötti 
vita arról: mit tegyenek 
a holttestekkel. A titkos 
temetéssel el akarják 
kerülni, hogy az ezredes 
hívei szent emlékhelyet 
alakíthassanak ki. e8
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Eurókrízis – a mai uniós csúcs előtt 
több a kétely, mint a bizonyosság
O Továbbra is mélyek a tagországokat megosztó viták a megoldásról.
O Berlusconi megsértődött, olasz kormányválság fenyeget. Az ügy e4
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Gyógyszertámogatás Többet fi zet, aki nem fogad szót az orvosának

Ridegtartáson a beteg


