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Félmillió magyar cukorbeteget akar 
megregulázni az egészségügyi kor-
mányzat. Az érintetteknek alighanem 
felmegy a cukruk, ha kezükbe kerül a 
Magyar Közlöny. A hét végén látott 
ugyanis napvilágot az a miniszteri ren-
delet, amely elveszi a korszerűbb és a 
beteg számára olcsóbb terápiát azok-
tól, akik nem tudják tartani az előírt 
diétát. 

A cukorbeteg szénhidrátfogyasztá-
sát júliustól negyedévente egy olyan 
vérteszttel ellenőrzik, amely hét-tíz 
hét átlagában „emlékszik”, hogy az il-
lető mennyi cukrot fogyasztott. Aki 
egy éven belül két rossz eredményt 
produkál ezen az ellenőrzésen, az nem 
kaphatja a korszerűbb analóg inzu-
lint. Ehelyett visszaállíthatják a hu-
mán inzulinkezelésre. Egyéb bünte-
tésre is számíthatnak a még tabletták-
kal (tehát nem inzulinnal) karbantart-
ható állapotúak, esetükben a szájon át 
szedhető készítmények százszázalékos 
támogatása csökkenhet ötven, illetve 
hetven százalékra. 

Aki a teszt miatt vesztette el a ko-
rábbi ellátását, legfeljebb egy év múlva 
kaphatja vissza. Ez alól csak a 18 éven 
aluliak és azok kaphatnak mentessé-
get, akiknek az élete veszélyeztetett. Az 
új szabály szerint a cukorbetegek a jö-
vőben negyedévenként a szakorvosi 
 felülvizsgálatkor életmód-tanácsadást 
is kapnak majd az orvostól. A legtöbb 
krónikus nyavalya ugyanis életmód-
váltást követel, például a cukorbetege-
ké mozgást és diétát. 

Dr. Bene László, a Péterfy Sándor 
utcai kórház diabetológiai osztályá-
nak vezetője szerint a tapasztalatok 
azt mutatják, hogy csak a betegek har-
minc százaléka képes huzamosabban 
betartani az előírt diétát. Ennek azon-
ban csak részben oka a fegyelmezet-
lenség, az érintettek jó részének egy-
szerűen nincs pénze a betegségét jól 

karbantartó élelmiszerekre. Ez azt je-
lenti, hogy az új szabályozás miatt vár-
hatóan sok beteg veszíti el korszerű in-
zulinkezelését, és kapja ismét az ol-
csóbb, régebbi készítményt. Ez ugyan 
a biztosítónak megtakarítást hozhat 
rövid távon, de szakértők szerint biz-
tosan többet kell majd költeni a szö-
vődmények kezelésére.

A cukorbetegeket szigorúbb kont-
roll alá helyező új szabály része a Széll 
Kálmán Terv gyógyszerkasszát meg-
kurtító intézkedéseinek. Januártól 
már a krónikus hörgőtágulásos bete-
geket is fi gyelik: nekik a dohányzással 
kell felhagyniuk záros időn belül, hogy 
ne csökkenjen gyógyszereik támogatá-
sa. Terápia nélkül tüdejük légzőfelüle-
tének egyre nagyobb hányadát veszí-
tik el az ilyen betegek, ha viszont do-
hányoznak, a gyógyszer nem is szívó-
dik fel a szervezetükben. Márpedig ki-
lencven százalékuk azután is dohányos 
marad, hogy tudják: az életük múlik 
azon, le tudnak-e állni. 

Egy októberi konferencián Molnár 
Márk, a Corvinus Egyetem oktató-
ja saját kutatását ismertetve arról be-
szélt, hogy a szív- és érrendszeri be-
tegségekkel kezelt emberek nagy ré-
sze nem tartja be az orvos utasítása-
it. A koleszterinszint-csökkentő szedé-
sére ítéltek négy százaléka ki sem vált-
ja ezeket a szereket. A cukorbetegek-
nek pedig alig több mint ötöde szedi 
egy éven túl az orvos által felírt tablet-
tát. A többiek jó része úgy szedi, mint-
ha fájdalomcsillapítóként működne, 
és csak akkor kellene bekapni, ha gyors 
segítségre van szükség, mondjuk, mert 
cukrosat evett az ember. 

Az egészségbiztosító egyetlen évben 
30 milliárd forintot fi zet ki az érintett 
betegcsoport gyógyszereire. Ha a be-
teg nem működik együtt az orvossal, 
nem is várható el, hogy hatékonyan 
gyógyuljon. Esetében közpénzt sem 
érdemes pazarolni – érveltek koráb-
ban a jogalkotók lapunknak az új sza-
bály mellett. 
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Fordulat
Valóban ez a hivatalnok külsejű, 
karizma és kormányzati tapasz-
talatok nélküli pártfunkcioná-
rius nyeri a francia elnökválasz-
tásokat? Francois Hollande kezé-
be kerülhet Nyugat-Európa má-
sodik legnagyobb országának 
a kormánykereke, az ő ujja lesz 
a francia nukleáris rakéták in-
dító gombján? A most vasárnap 
zárult első forduló eredményei 
legalábbis ezt valószínűsítik: 
Hollande meggyőző előnnyel 
az első helyen végzett, s először 
fordul elő, hogy a hivatalban lévő 
elnököt megverik. A világ még 
hitetlenkedik, miközben Francia-
ország egy része – a nagyobbik 
része – már ünnepel.

Lehet, kicsit korán. Hátravan 
még ugyanis a két hét múlva 
esedékes második forduló, s azon 
minden megtörténhet. Még az is, 
hogy a jelenlegi elnök főnixma-
dárként feltámad, elhiteti a fran-
ciák többségével, hogy ha nem rá 
szavaz, egy szocialista–kommu-
nista–zöld diktatúra kaparintja 
kezébe a hatalmat, és e riogatás 
hatására a többség majd vissza-
pártol hozzá. Igaz, közvélemény-
kutatók erre kevés esélyt látnak. 
Valójában semmit. Arra hivat-
koznak, hogy Hollande a május 
6-i megmérettetésnek nagyobb 
tartalékokkal vág neki, mint 
Sarkozy. Akitől még saját konzer-
vatív híveinek egy része s párttár-
sainak némely „dinoszaurusza” 
is dezertált. Baloldali kihívója 
szinte mindenben veri őt. Az Ifop 
pár nappal ezelőtti felmérése 
szerint Hollande népszerűbb, 
a választók túlnyomó többsége 
becsületesebbnek, őszintébbnek, 
rátermettebbnek és következete-
sebbnek tartja őt jobboldali el-
lenfelénél. Ráadásul van egy 
csodafegyvere: Nicolas Sarkozy. 
Elég kimondania a nevét, s hall-
gatósága máris fütyül, pfujol.

De vajon elég-e mindez egy 
ország irányításához? (A szerk.)

Tiltott, tűrt, támogatott
Ne higgyük, hogy ez egy 
jellegzetesen egri történet
– írja Doros Judit Székhelyi 
József kitiltásáról. e11
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HIRDETÉS

Hét hónap alatt
3 milliárd forintot
veszítettek
a kisbefektetők
Komoly pénzeket lehet bukni 
az online devizakereskedelem-
ben. Elég bedőlni az általában 
nem hazai bejegyzésű társasá-
gok sokat ígérő hirdetéseinek, 
amelyekből akad bőven. e9

A konvergencia-
programtól függ
az IMF-tárgyalás
megkezdése
Orbán Viktor és José Manuel 
Barroso kedden találkozik, 
a bizottság szerdán tárgyal 
újra a Magyarországgal szem-
beni kötelezettségszegési 
eljárásokról. e5

FIDESZ�KÖZELI
BIRTOKPOLITIKA
A Bükki Nemzeti Park
tulajdonában lévő, 
csaknem ötezer 
hek táros terület új 
bérlőit a térség gazdál-
kodói szerint politikai 
alapon választották ki. 
Baranyában hasonló 
földszerzésről beszél-
nek. Az LMP a minisz-
térium épületénél tilta-
kozott. e4
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A szocialista Francois Hollande nyerte 
a francia elnökválasztás első fordulóját 
O A szavazatok 28 százalékát kapta, míg Nicolas Sarkozy elnök 25 százalékot.
O A harmadik helyen a szélsőjobboldali Marine Le Pen végzett. Világ e8
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Új gyógyszerszabályok Júliustól rosszabb kezelést kap a „vétkező” cukorbeteg 

Diétázz vagy fi zess!


