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A szocialista Francois Hollande nyerte
a francia elnokvalasztas elso6 fordulojat

» A szavazatok 28 szazalékat kapta, mig Nicolas Sarkozy elndk 25 szazalékot.
» A harmadik helyen a széls6jobboldali Marine Le Pen végzett. Vilag -8

Uj gyégyszerszabalyok Jaliustdl rosszabb kezelést kap a ,vétkezs” cukorbeteg

Diétazz vagy fizess!

Dané Anna

Félmilli6 magyar cukorbeteget akar
megregulazni az egészségiigyi kor-
manyzat. Az érintetteknek alighanem
felmegy a cukruk, ha keziikbe keriil a
Magyar Kozlony. A hét végén latott
ugyanis napvilagot az a miniszteri ren-
delet, amely elveszi a korszertbb és a
beteg szamara olcsobb terapiat azok-
t6l, akik nem tudjak tartani az el6irt
diétat.

A cukorbeteg szénhidratfogyaszta-
sat juliustol negyedévente egy olyan
vérteszttel ellen6rzik, amely hét-tiz
hét atlagaban ,.emlékszik”, hogy az il-
let6 mennyi cukrot fogyasztott. Aki
egy éven belil két rossz eredményt
produkal ezen az ellendrzésen, az nem
kaphatja a korszertibb analdg inzu-
lint. Ehelyett visszaéllithatjak a hu-
man inzulinkezelésre. Egyéb biinte-
tésre is szamithatnak a még tablettak-
kal (tehat nem inzulinnal) karbantart-
hat¢ allapotiak, esetiikben a széjon at
szedhetd készitmények szazszazalékos
tamogatasa csokkenhet Gtven, illetve
hetven szazalékra.

AKi a teszt miatt vesztette el a ko-
rabbi ellatasat, legfeljebb egy év milva
kaphatja vissza. Ez al6l csak a 18 éven
aluliak és azok kaphatnak mentessé-
get, akiknek az élete veszélyeztetett. Az
4j szabaly szerint a cukorbetegek a jo-
vében negyedévenként a szakorvosi
feliilvizsgalatkor életmod-tanacsadast
is kapnak majd az orvostdl. A legtobb
kronikus nyavalya ugyanis életmod-
valtast kovetel, példaul a cukorbetege-
ké mozgast és diétat.

Dr. Bene Ldszlo, a Péterfy Sandor
utcai koérhaz diabetolégiai osztalya-
nak vezetGje szerint a tapasztalatok
azt mutatjak, hogy csak a betegek har-
minc szazaléka képes huzamosabban
betartani az el6irt diétat. Ennek azon-
ban csak részben oka a fegyelmezet-
lenség, az érintettek jo részének egy-
szerlien nincs pénze a betegségét jol

karbantart6 élelmiszerekre. Ez azt je-
lenti, hogy az Gj szabalyozas miatt var-
hatban sok beteg vesziti el korszert in-
zulinkezelését, és kapja ismét az ol-
csobb, régebbi készitményt. Ez ugyan
a biztositonak megtakaritast hozhat
rovid tavon, de szakértdk szerint biz-
tosan tobbet kell majd kolteni a szo-
v6dmények kezelésére.

A cukorbetegeket szigoribb kont-
roll ala helyezd Gj szabaly része a Szé€ll
Kalman Terv gyogyszerkasszat meg-
kurtité intézkedéseinek. Januartol
mar a kronikus horgétagulasos bete-
geket is figyelik: nekik a dohanyzassal
kell felhagyniuk zaros idén beliil, hogy
ne csokkenjen gyogyszereik tamogata-
sa. Terapia nélkil tidejlik 1égzdfeliile-
tének egyre nagyobb hanyadat veszi-
tik el az ilyen betegek, ha viszont do-
héanyoznak, a gyogyszer nem is szivo-
dik fel a szervezetiikben. Marpedig ki-
lencven szazalékuk azutan is dohanyos
marad, hogy tudjak: az életiik malik
azon, le tudnak-e allni.

Egy oktdberi konferencian Molndr
Mark, a Corvinus Egyetem oktato-
ja sajat kutatasat ismertetve arrol be-
sz€lt, hogy a sziv- és érrendszeri be-
tegségekkel kezelt emberek nagy ré-
sze nem tartja be az orvos utasitasa-
it. A koleszterinszint-csokkent6 szedé-
sére itéltek négy szazaléka ki sem valt-
ja ezeket a szereket. A cukorbetegek-
nek pedig alig tobb mint 6tode szedi
egy éven tul az orvos altal felirt tablet-
tat. A tobbiek jo része gy szedi, mint-
ha fajdalomecsillapitoként miikodne,
és csak akkor kellene bekapni, ha gyors
segitségre van sziikség, mondjuk, mert
cukrosat evett az ember.

Az egészségbiztosito egyetlen évben
30 milliard forintot fizet ki az érintett
betegcsoport gyogyszereire. Ha a be-
teg nem miikodik egylitt az orvossal,
nem is varhaté el, hogy hatékonyan
gyogyuljon. Esetében kozpénzt sem
érdemes pazarolni - érveltek korab-
ban a jogalkotok lapunknak az Gj sza-
baly mellett.

Inzulinpumpa. Biintetés jar a rossz adatért FoT6: KURUCZ ARPAD

A konvergencia-
programtol fligg
az IMF-targyalas
megkezdése

Orban Viktor és José Manuel
Barroso kedden talalkozik,

a bizottsag szerdan targyal
Ujra a Magyarorszaggal szem-
beni kételezettségszegési
eljarasokrdl. -5

Hét honap alatt
3 milliard forintot
veszitettek

a kisbefektetok

Komoly pénzeket lehet bukni
az online devizakereskedelem-
ben. Elég beddIni az altalaban
nem hazai bejegyzésli tarsasa-
gok sokat igéré hirdetéseinek,
amelyekbdl akad béven. -9
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FIDESZ-KOZELI
BIRTOKPOLITIKA
A Biikki Nemzeti Park

% tulajdonaban Iévé,

csaknem otezer
hektaros terlet Uj

i bérlgit a térség gazdal-

kodéi szerint politikai
alapon valasztottak ki.
Baranydban hasonlé

+ foldszerzésrdl beszél-
.+ nek. Az LMP a minisz-

térium épuleténél tilta-
kozott. -4
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Fordulat

Valbban ez a hivatalnok kiilsejd,
karizma és kormanyzati tapasz-
talatok nélkiili partfunkciona-
rius nyeri a francia elnokvalasz-
tasokat? Francois Hollande kezé-
be keriilhet Nyugat-Eurdpa ma-
sodik legnagyobb orszaganak

a kormanykereke, az § ujja lesz

a francia nuklearis rakétak in-
ditdbgombjan? A most vasarnap
zarult els6 fordul6 eredményei
legalabbis ezt valoszintsitik:
Hollande meggy6z6 elénnyel

az els6 helyen végzett, s elGszor
fordul el6, hogy a hivatalban 1évé
elnokot megverik. A vilag még
hitetlenkedik, mikozben Francia-
orszag egy része — a nagyobbik
része — mar iinnepel.

Lehet, kicsit koran. Hatravan
még ugyanis a két hét mulva
esedékes masodik forduld, s azon
minden megtorténhet. Még az is,
hogy a jelenlegi elnok fénixma-
darként feltamad, elhiteti a fran-
ciak tobbségével, hogy ha nem ra
szavaz, egy szocialista—kommu-
nista-zold diktatura kaparintja
kezébe a hatalmat, és e riogatas
hatasara a tobbség majd vissza-
partol hozza. Igaz, kozvélemény-
kutatok erre kevés esélyt latnak.
Val4jaban semmit. Arra hivat-
koznak, hogy Hollande a méjus
6-1 megmérettetésnek nagyobb
tartalékokkal vag neki, mint
Sarkozy. Akit6l még sajat konzer-
vativ hiveinek egy része s parttar-
sainak némely ,dinoszaurusza”
is dezertalt. Baloldali kihivoja
szinte mindenben veri 6t. Az Ifop
par nappal ezel6tti felmérése
szerint Hollande népszertibb,

a valasztok tulnyomo tobbsége
becsiiletesebbnek, ¢szintébbnek,
ratermettebbnek és kovetkezete-
sebbnek tartja 6t jobboldali el-
lenfelénél. Raadasul van egy
csodafegyvere: Nicolas Sarkozy.
Elég kimondania a nevét, s hall-
gatbsaga maris futyil, pfujol.

De vajon elég-e mindez egy
orszag iranyitasahoz? (4 szerk.)

Vélemény

Tiltott, tlirt, tamogatott
Ne higgytik, hogy ez egy
jellegzetesen egri torténet
— irja Doros Judit Székhelyi

Jozsef kitiltasardl. >11
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Most 10 QR koddal eljuthat Svédorszagba!

Olvassa le ezt a kodot okostelefonjaval és nyerje meg a két f0 részére szolo Volvo gyarlatogatassal egybekotott

utazast, vagy a 40 db vadonatij Volvo V40-inditokulcs formaja pendrive egyikét!

A kodokat postan is bekiildheti: vagjon ki 10 kiilonb6zd kodot, és zart boritékban juttassa el a
Népszabadsag, Budapest 1960 cimre 2012. majus 25-ig. A boritékra, kérjiik, irja ra: VOLVO.
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